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得月篇——昆仑学子 194 集 

 

 

为什么写 194 集呢？隐曰：“搭上《修》书里的断桥即 195 集。” 

《枯木·逢春·月行》 

  

  1997 年 12 月 12 日接到了《修》书，抱着十几本书进门迫不及待地翻阅着书，

从第一本书开始犹如走马观花，也不知看到了第几本书，只记得是第 13 页，发现这

个书页里出现了许多的人头，有男有女，女的最多且都是 16、17 岁的样子。头发右

侧梳着一个刷子，他们个个流着泪（如黑白片），他们对我说：“可找到你了！”

而我从头到脚冷得不行了。到晚上 11 点多躺下盖上 4层厚被子依然让我冷得不能入

睡，直至 4点多钟方进入梦乡。 

 

  跟学人学了几个《九阳基训》第 4、5套中的 5个动作，每天早晚练习。第一天

练完之后，在梦中见男男女女像太空人，身穿紧身衣服。他们把我放在担架上不许

我动，说：“给我充充电”。这些人把我放在一个茂密的森林中，这里的树木高大

、粗壮且很有规律的排列很整齐。我被放在一个空地方，见他们在我担架的周围点

燃了 9堆篝火。看到火光有些强烈，自己不免有些紧张，明白这是保护我以防野兽

攻击。我身边没有一个人，只看见晴朗、碧蓝的天空飘下许多蓝色的条带落在我的

身上和担架上，此时我感觉被一种力量抬了起来又放下，只是身体起来反复了 3次

，心里恶心想吐，头晕浑身无力。自己从梦中努力地睁开眼看表已是早上 6点 10 分

，但又睡过去了，隐约中感觉自己的身体在动，仿佛地震一样滚来滚去，想吐又吐

不出来……如枯木的我感觉心里有些微妙的改变。 

 

    第 3 天，练这几个动作感觉身体好软，心里有种愉悦感，睡梦中感觉自己在一

个宽大的河边静静地、不时地放着金银的亮光，不见任何人，只见上空有一轮明月

离我很近，几乎是近在咫尺，可我却怎么也抓不到它。这个月亮把我引领到一个旷

大的地方，看到一些人在做什么。自己与月亮一起玩，我低头从两腿中（如神龙拜

佛）看见一座摩天大楼，当我直起身时，发现前后也有一些高楼，最矮的也有 8、9

层。 

 

    梦醒后又睡过去了，见一大日在我眼前光照刺眼，使我有些睁不开眼睛。大日

离我很近，我双手抱日没有抱住，它引着我跟它走，把我引坐在床上。见大日从我

对面的窗户中出去了，一会儿见窗外一位身坐红莲的菩萨，她身穿红纱裙装，头后

有一红日，双耳垂肩面部丰满，表情庄严。在她进来的同时我耳上方有一童音，曰

：“大日也来了。”此时，我见这位菩萨已在眼前，见她右手托着一颗点着白色火
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焰的蜡烛，她说：“找的就是你。”并把这颗蜡烛放在我的额头上，自己还仰头吹

灭了蜡烛，可奇怪的是它自己竟然着了。又听菩萨曰：“找的就是你。”说罢便退

去了。 

    我自从练习做这 5个动作后，身心精神状态改变了许多。一直以来自己的心态

被什么东西埋着压着，心里有话说不出来，整天发脾气委屈得很，总想大喊大哭。

这十几天让我改变了许多，自己的心里光亮了许多。 

    1997 年 12 月 31 号，我们一行十几人到北京学练女 SG，由高老师教功。第一天

学练“九阳基础训练”第一套，学练完后，高老师从南京带来十几张女神像，像的

后面有神女法印。当时高老师只忙活北京的学人，把我淡漠在一边因而没能买到神

像。当时的我心理素质极差，心想：“该有的跑不了，不该有的就是有了像也得不

到。”半天的训练感到筋骨都很痛，身体有些疲劳晚上回到房间睡着了，梦见自己

一丝不挂的侧卧在土地上。我环视周围宽旷的土地上没有一棵小草、树木，没有飞

鸟，没有人烟，静静地……我左手托腮仰望着碧蓝的天空见上空飘下来许多红色的

印。定心细看是白天见到的神女法印，我用右手数着数，当数到第九时，这几个大

印落在我身体的右边。从上身到脚部全是印，我立刻想拿掉身上贴着的印，可摸到

的印烙得很深以至于无法拿下来，惊醒了我。高老师说：“这下你跑不了了……” 

    以上是 3个案例，我只是触到了“女 SG”法的边缘。在梦里得到了一些“营养

补充”和“能量加持”，这是天尊对我的厚爱，但我没有把握住，因为是没有很好

的看书，对于功理功法、心法一概不知。由于我曾是天主教徒，因此对菩萨的称号

一无所知，这给我后来的训练带来巨大的麻烦。 

    由于自己灵性的特殊，第二天学练“九阴普及型”。下午开始自由练习，自己

在练习时看见一女教官手拿教鞭看着我练。又见上方来的人越来越多，情急中我除

了许多的汗，一睁开眼方知周围的人都不在身边，他们跟着高老师练功呢。 

    晚上 11 点了，住在一起的学人他们都已深睡，鼾声响彻房间。高老师认为不错

的杨女士早已熟睡正酣。睡不着的我总想起来打坐，看表 11 点 30 分，便决定起来

打坐。坐到 10 分钟的样子，眼前一片极亮的白光中又显出白光团，就在我目前如月

亮。见月亮中又显出明亮的金银亮的细柱瞬间劈开，立刻呈宽银幕式显出图像，我

看到的景象如远久时代的旧片子有些发黄，可人物景象渐渐清晰，见众多女子身穿

白衣裙如大方正队般列队俨然。 

    心语对流为我讲述眼前的情景：这是战团的成员刚打完胜仗。我问：“我现在

何处？”又一景象：一女子身穿白衣纱裙，腰扎白宽带，这幅打扮如贾宝玉般——

她就是我。右手持扇，刚从宫里洗完澡边走边摇着扇子，神色飘逸洒脱。当我来到

众队前时，众队立时从中央分开为两个大方阵，中间显出一道白光道，白色光道前

又显出一白色光团，在这白光团前有两位女子摆出孔雀舞的姿势，动作异常优美

…… 
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    此时知道自己是为情私奔下界，也知道自己和大日宫有着千丝万缕的关系

…… 5 天的学功结束了，回到家开始了正规的训练：动功和静功相结合，即性命双

修。无论工作有多累，家务事有多少，但修炼是自己的大事，连续修炼 49 天未曾有

一刻间断。由于自己走马观花似的看了一遍书，使自己失去了许多机缘，把自己动

功中看到的、听到的说给学人听，他们说我是音魂幻化，从此我进入了“人为的遗

弃”中，至今为止也未脱离“人为的不理解”。由于修炼中图像语音令我不得安宁

，晚上休息不好，导致白天工作乏力，尤其是在工作时正和人家交待事情时上空显

出图像，自己眼泪呵欠不止，如吸大烟一般。出现的问题又无处交流。 

    1998 年 4 月我离开女 SG 的修炼，接受了来自印度的“（奎师娜）冥想瑜伽训练

法”使我安静了许多…… 2 个月后，在一次静坐中我发现自己眉心处无光团了，一

连 1个多月都是黑黑的，且身体健康度每况愈下。在 1998 年 12 月 25 日我又重新开

始了女神功的修炼，我把已封存 1年的书再次打开，放平心态后认真地逐字读出来

，并把书中的修心法摘录下来，工作休息时翻开看一看，认真领会妙师说 《易》、

讲《薄伽梵歌》、解《心经》。 

    此时看书身上仍然有些冷，虽没有第一次看书时那么严重，但在书中找到了自

己的弱处：一是潜藏的贪心、名利心、争心在修炼中激发出来；二是没能好好看书

。7分看书 3分练功，结果是上的快，漏得多，把能量全部留在外边不能把能量回收

进来，更何谈储存能量，当时我不能完全理解这个道理。一个个的问号在心中升起

：怎样才能回收能量，怎样储存能量……在无名、无知中又度过了 2年，2002 年的

4月份开始自己重新调整心态，正确对待目前的虚空象，对于昆仑位上的隐仙神及时

地补充上位，而且对于天尊的开示认真理解并作记录。尽管在功态中有许多改变，

但感知能量收得多漏的也多。 

    我接触过许多学人真是练得五花八门，更多的学人都在动功上下功夫，在肢体

上下能量，在图像语音上炼时间，根本不知修炼的是回聚能量，自己也不免受到潜

移默化的影响，把动功练得招招式式都光爆。图象睁眼闭眼都能清晰地显在目前，

语音心通都很强烈，此时期我反倒放下了这些表面现象，我总觉得这不是高层次的

修行。目前的光团比较稳定，我还认为这是西天月呢。在静态中我出现过两次骨缩

，不知为何身体总是不舒服，气色相当难看。此时我已是第三遍看书。我脑子里不

停地出现问题：到底什么是“音魂”，什么是“九世音魂”，什么是“色魂”？真

要讲清楚却说不清楚了，理论不清楚，如何相应，又如何回收能量呢？书里找不到

怎样相应，怎样回收能量，怎样才可心不动，我对书中的行观部分有些不理会了，

不想看这一部分了。天尊开示的所有内容都是围绕着“相应”、“心静”来展示各

种“形”、“象”、“状态”。我问自己：“难道图像、开示就是相应？”什么是

“般若智慧”、“般若语言”，为何妙师不细说他自己修炼修行中的内容过程和结

果，把众多学人滞留在巫道上，学人不安定，师傅老师岂能清静？ 
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    看了高老师的 194 集后心里有种敬佩感，他的境遇就是他人生的历练，妙师也

是如此。是谁把他们搞成狱中囚犯，是知道他们了解他们的老百姓，是我们周围的

人伤害的，人言就是一把软刀子。众多学人以书为师，刻舟求剑的学做，效果却是

不开心。我心里别是一番滋味，总感觉自己心智不到位。2003 年 1 月 1 日，我又不

断地向外地老师求教，我在书中有许多问题看不懂，解释不清：何谓“动”，何谓

“静”？到底是谁动、谁静？什么叫“动为阴”，“静为阳 ？什么是“相应”…… 

众多学人都在图像语音中，这是“观”吗，是“相应”吗？自己记录图像语音的记

录本不少，却让我感到无名。图像语音的本身是动还是静？它本身变幻多端。如果

是“月”变来变去就不成其为“月”了。我周围的学人都在用“无月”的“观”肯

定自己的图像，就这样一年一年的过去了。 

    这位老师帮我解开了所有的谜团…… 妙师把八万四千种法门融进了《修》书里

。每个人的起点不同，那么标准就不尽相同。把练功的能量用心静的状态回收并储

藏住，此时方能从海底中升起明月，这不是追求“光感”而是走进道中显在目前的

能量标志。 

    我曾经有这样的例子：在 2002 年的 12 月 21 日冬至打坐时，见一光团从下往上

升并伴有耳音：“海上升明月。”这组图像反复出现了 3次，自己很高兴，那个“

月”如八月十五的月亮一般透亮。我把自己在功态中显出来的状态和冬至见到的海

上升明月现象一起在信上一一说明。我没想到接到老师的回信，竟如一盆冷水从头

到脚让我透心凉，他说：“你的这些现象用好听的话说是‘把能量留在了外面了’

，是心不够静，但根器不错，召之即来，来了自己却不会回收，就如客人来了不让

进门留在门外了。说句你不爱听的话就是‘在修中心不静不是寂静态’，要无求、

无欲、无想时才打得开梵天伦，方可收进能量，这个能量才能入海底，海底有了能

量才能升明月，这也称为‘是修进去的过程’，看得是一清二楚，修人的眉心处才

显光团，这就是修行人的资本。你的现象，不是升明月而是一种物理现象，只要光

在外面的都称作物理现象。”我看到这里哭了，感到自己是“丑小鸭”，而无地自

容。 

    我得到这位老师的指导，深深领悟到修行修的是什么——是回收以往失散的能

量来补充天魂，相应我们各自的“本尊师”。这个“尊师”隐在虚空，她是给修行

人补充能量的，而我们的显师隐在《修》书中看我们如何寻找。这位老师说：“只

有目前看见的是图像，就表示心不纯净，有求有贪心，此时要检查自己哪种心态出

了问题。”在老师不断地严格训练与指导使我逐步走入修行的正确轨道中…… 

    2004 年 11 月 3 日，这天早上 6点多钟醒时，眼还未睁开却感到光亮无比，心想

：“今天的天气怎么这么晴朗？”自己在要睁眼的瞬间感觉眼有些睁不开，而且眼

一动就流泪，自己努力地把眼睁开发现两眼看不清东西了，眼泪从外角流出，我还

以为是肝脏出了问题。睁开的两眼有向内的吸嘬感，在眉心处有一个如八月十五的

明月亮亮地照着，我忽然明白能量不是显在我们的对面而是在眉心里，这说明了不
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外求的道理。由于两眼看不清东西，情急中不断地摇动头部，这个月亮就呆若木鸡

，纹丝不动。自己站在镜子前却根本看不清自己，犹如自己突然老眼昏花，一连十

几天的时间感觉及不舒服，体会了妙师说“六层次以下都是病菩萨”的道理。我从

内心深处感到色体承受高能量很不是滋味，一做家务事不是碰掉这个就是打翻了那

个，所以自己只想静静坐着不想说话，不想出房间。 

    拿起《修》书，发现根本看不清字，戴上 300°˚的花镜却更看不清了，可奇怪的

是这个月中显出了字，连续 3天都是拿起书来月中就显字。看到目前白如玉的月亮

中显出竖版的字，它们都是以不同的字体出现，我忽然明白了：意在目前，法在目

前。此时应做到放下一切静心护月。第 21 天的时候我给一位远方的老师通电话请教

我为何看不清东西，以至于无法出门，无论看什么都是模糊的，只是自己眉心里的

月光非常明亮我的双眼有种吸嘬感。这位老师说我这是“月影”的缘故，自己听了

只是个月影就如此影响我的生活，便立刻决定到外面走走，不能继续这样下去。下

楼是凭着感觉下的楼，到菜市场要过马路，自行车非常多，这对我目前的状态来说

有些困难。 

    我看到的都是影子，未等我反映过来自行车就和自行车相撞了，那些人什么话

也没说，还以为我是睁眼盲人，两眼还不断地流着泪。到第 24 天的中午，我见眉心

处就像吐出了 1个光团，此时心曰：“来为多、为密，去为隐。”正得“眼前童子

面前人”，如八月十五的月显在咫尺间，我的两眼也开始渐渐清晰了，只是在红肿

破了的眼外部上点眼药膏，几天后便痊愈。 

    半个月后我适应了目前能量的显示，它不再影响我的生活。我写信把这个过程

如实地向老师说明。老师在回信中肯定了我这是得月的过程并指出守月是不容易的

，所以平时要保持心静心，淡化一切物质是很重要的…… 走进修行中要正见、正解

、正知。在修行过程中会出现一些问题，犹如走进去会有遇到阻车、十字路口的现

象，不要怕麻烦人家，“怕”是凡心凡念态，我明白这就是妙师说的“六层次以下

为病菩萨”现象。只有到七层次后为自在菩萨，所以在我这个时期还需显师点拨、

引导。 

    看了高老师的 194 集，他深刻地体会了动功的妙用给我以很大的帮助，在他的

基础上，自己去掌握瑜伽动功的妙意。妙师在《修》书中提到“高层次练功是拆招

练法”。心到功到，动静和一，阴阳和合。 

    怎样才可做的“心到功到”呢？首先要做到心静如水，人随心行，心如仙境，

此时，意在目前，法在目前，破法障、破规矩，找到自己静心的方法。至此，我的

194 集即告结束，请各位老师给予斧正。 

 


